
Alla Scuola della Parola

שבע אימהות
Donne e figure femminili nella Bibbia



Dio, nostro Padre,
che ci doni di incontrarci
per lasciarci guidare
dalle parole e dalle opere
delle sante donne
di cui narra la Scrittura,
accogli la nostra preghiera
ed apri il nostro cuore,
affinché impariamo
a ricercare la vera sapienza,
come la regina di Saba,
ad affrontare con coraggio
ogni difficoltà
come fece Ester,
ed a gioire anche noi
come la Figlia di Sion.
La nostra preghiera
s’innalzi a Te
nei secoli dei secoli.
Amen.



BEATI I TUOI UOMINI

Dal Primo Libro dei Re (1Re 10,6-9)

6 Quindi disse al re: “Era vero, dunque, quanto avevo sentito nel mio paese sul tuo 
conto e sulla tua sapienza! 7 Io non credevo a quanto si diceva, finché non sono 
giunta qui e i miei occhi non hanno visto; ebbene non me n’era stata riferita nep-
pure una metà! Quanto alla sapienza e alla prosperità, superi la fama che io ne ho 
udita. 8 Beati i tuoi uomini e beati questi tuoi servi, che stanno sempre alla tua pre-
senza e ascoltano la tua sapienza! 9 Sia benedetto il Signore, tuo Dio, che si è com-
piaciuto di te così da collocarti sul trono d’Israele, perché il Signore ama Israele in 
eterno e ti ha stabilito re per esercitare il diritto e la giustizia”.



6 Quindi disse al re: “Era vero, dunque, quanto avevo sentito nel mio paese sul tuo 
conto e sulla tua sapienza!

בָרֶי֖ךָ ועְַל־  ר֥ שָׁמַעְ֖תִּי בְּאַרְצִי֑ עַל־דְּ בָ֔ר אֲשֶׁ ותַֹּ֙אמֶר֙ אֶל־הַמֶּ֔לֶךְ אֱמֶת֙ הָיהָ֣ הַדָּ
 חָכְמָתֶךֽ׃ָ

wato’mer ‘el hamelekh ‘emet hayah hadavar ‘asher shama’ty be’artzy ‘al dvareykha 
we’al khokhmatekha



7 Io non credevo a quanto si diceva, finché non sono giunta qui e i miei occhi non 
hanno visto; ebbene non me n’era stata riferita neppure una metà! Quanto alla sa-

pienza e alla prosperità, superi la fama che io ne ho udita.

בָרִ֗ים עַד֤ אֲשֶׁר־בָּ֙אתִי֙ ותִַּרְאֶי֣נהָ עֵיניַ֔ והְִנהֵּ֥ לֹֽא־הֻגדַּ־לִי֖ הַחֵצִ֑י  ֹֽא־הֶאֱמַנ֣תְִּי לַדְּ  ולְ
ר֥ שָׁמָעְֽתִּי׃  הוֹסַפְ֤תָּ חָכְמָה֙ וטָ֔וֹב אֶל־הַשְּׁמועָּה֖ אֲשֶׁ

welo’ he’emanty ladevarym ‘ad ‘asher ba’ty watur’eynah ‘enay wehineh lo’ hugad ly 
hakhetzy hosafta khokhma watov ‘el hashemu’ah ‘asher shama’ty



8 Beati i tuoi uomini e beati questi tuoi servi, che stanno sempre alla tua presenza e 
ascoltano la tua sapienza!

ֶ֙יךָ֙ תָּמִ֔יד הַשֹּׁמְעִי֖ם אֶת־  אַשְׁרֵי֣ אֲנשֶָׁ֔יךָ אַשְׁרֵי֖ עֲבָדֶי֣ךָ אֵלֶּ֑ה הָעֹֽמְדִי֤ם לְפָנ
חָכְמָתֶךֽ׃ָ

‘ashre ‘anasheykha ‘ashre ‘avadeykha ‘eleh ha’omdyn lefaneykha tamyd hashom’ym 
‘et khokhmatekha



9 Sia benedetto il Signore, tuo Dio, che si è compiaciuto di te così da collocarti sul 
trono d’Israele, perché il Signore ama Israele in eterno e ti ha stabilito re per eserci-

tare il diritto e la giustizia”.

ְׂרָאֵל֑ בְּאַהֲבַ֙ת יהְוהָ֤  א֣ ישִ  יהְִ֙י יהְוהָ֤ אֱלהֶֹ֙יךָ֙ בָּר֔וךְּ אֲשֶׁר֙ חָפֵץ֣ בְּךָ֔ לְתִתְּךָ֖ עַל־כִּסֵּ
ט֖ וצְּדָקָהֽ׃ יֽמְךָ֣ לְמֶ֔לֶךְ לַעֲשׂ֥וֹת מִשְׁפָּ ִׂ  אֶת־ישְִׂרָאֵל֙ לְעֹלָ֔ם ויַשְ

yehy JHWH ‘eloheykha barukh ‘asher khafetz bekha letitkha ‘al kise’ Yisra’el 
be’ahavat JHWH ‘et Yisra’el ke’olam wayesymkha lemelekh la’asot mishpat utz-
daqah



Signore,
donaci la capacità
di riconoscere
le Tue opere meravigliose
e di lodarti
per far conoscere a tutti
lo splendore della Tua
presenza tra noi.
Amen.


